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C// on der Hand in den Mund zu
- leben, kann richtig Spaf machen:
frisch gepfliickte Tomaten aus dem Garten
zu schneiden, Honig aus dem hauseigenen
Bienenstock ins Dessert zu riihren, Koteletts
von gliicklichen Schweinen zu braten. Was
in der ,Ballymaloe Cookery School” verar-
beitet wird, stammt, soweit mdglich, vom
dazugehorigen Bio-Bauernhof. Alles Dazu-
gekaufte muss unzweifelhafter Herkunft
sein, am besten aus der Region.

Landwirtschaft und Kochen gehoren
zusammen - bei Produkten vom eigenen
Bio-Hof ist die Qualitat keine Frage

Das ist fiir die Chefin Darina Allen, die auch
als Fernsehkochin und Buchautorin iiber
Irland hinaus bekannt ist und die Koch-
schule schon 1983 eroffnet hat, Ehrensache:
Gute Kiiche braucht gute Lebensmittel, sagt
sie. Punkt. Die Kochschule liegt an der Siid-
kiiste Irlands fast direkt am Meer — unser
Team konnte sich ausgiebig umschauen,
denn dort haben wir die Modefotos fiir die-
sen Katalog aufgenommen. Kiichen und
Nebenraume sowie alle Unterkiinfte fiir die
Kursteilnehmer sind in idyllischen Farmge-
bduden untergebracht, eingebettet in ein
Geldnde mit Zier- und Kiichengarten, Obst-
hain und Gewéchshdusern. Allein vierzig
Sorten Tomaten gedeihen hier. Nicht weit
entfernt steht Ballymaloe House, ein tradi-
tionsreiches Landhotel mit Restaurant und

auch die Keimzelle der Kochschule. Denn
dort hat Darina Allen fiir ihre kiinftige
Schwiegermutter Myrtle als Kochin ge-
arbeitet — und spéater mit ihrem Mann Tim,
einem Farmer, die Kochschule eroffnet.
Landwirtschaft und gutes Essen gehdren
zusammen, finden die beiden. So verwun-
dert es nicht, dass Darina Allen auch die
Pionierin der irischen Bauernmirkte und in
der Slow-Food-Bewegung engagiert ist.
Das iippige Kursangebot der Cookery
School umfasst alles, vom zwdlfwochigen
Lehrgang fiir angehende Profikéche tber
Wochenend- und Ein-Tages-Kurse bis hin
zu frohlichen Nachmittagen unter dem
Motto ,Kids in the Kitchen”. Ob vegeta-
risch, fiirs Partybuffet oder den Afternoon
Tea, ob fiirs werktédgliche Abendessen oder
das grofie Festmenti, ob traditionelle irische
Kiiche oder Pizza — alles ist dabei.

Im Herbst bietet Mutter Natur reiche
Auswahl am Wegesrand: Brombeeren,
Pilze, Haselniisse und Hagebutten

Im Herbst besonders beliebt sind die von
der Chefin geleiteten Nachmittage zum
Thema , Foraging”, sprich Hamstern: Pilze,
Brombeeren, Wal- und Haselntisse, Hage-
butten — Mutter Natur bietet reichlich
kostenlose Kost, man muss nur wissen, was
sich damit alles anfangen lasst.

In der Cookery School helfen heute Fami -
lienmitglieder aus vier Generationen aus.

s

e\

%
%

Rezept

Brombeeren wachsen tiberall — und oft verrotten sie an den Biischen, weil niemand sie pfliickt. Denken Sie
nur an die wunderbare Konfitiire, die Sie daraus machen konnen, reich an Vitamin C! Organisieren Sie
doch dieses Jahr eine Brombeer-Pfliick-Expedition und nehmen Sie ein Picknick mit. Das macht Riesen-
spafs, und wenn Sie nach Hause kommen, kann einer aus der Gruppe ein paar Scones backen, wihrend
Sie die Konfitiire kochen. Die Kinder malen inzwischen Schilder fiir die Gldser mit personlichen Botschaf-
ten wie ,, Lydias Konfitiire — Finger weg!“ oder ,,Omas Marmelade . Gemeinsam geniefien Sie dann die
Friichte Threr Arbeit mit einer wohlverdienten Tasse Tee. Brombeeren enthalten wenig Pektin, deshalb
fiigen wir Apfel hinzu, was auch dem Geschmack gut tut. Fiir etwa 10 Gliser @ 450 g brauchen Sie

2,3 kg Brombeeren, 900 g sauerliche Apfel, 1,8 kg Zucker (sind die Brombeeren siiff, etwa 225 g weniger
Zucker nehmen) und acht bis zehn Blétter von ungespritzten Dufigeranien. Die Apfel waschen, schilen,
das Kerngehduse herausschneiden und in Scheiben schneiden. Mit 300 ml Wasser weich kécheln und zu
Mous zerstampfen. Brombeeren sortieren, weich diinsten, eventuell 150 ml Wasser zufiigen, falls sie trocken
sind. Wenn Sie mochten, streichen Sie die Brombeeren durch ein grobes Sieb, um die Kerne zu entfernen.
Dann in einen grofien Metalltopf geben, Apfelmus und den zuvor erhitzten Zucker zugeben. Stiele der Ge-
ranienbldtter entfernen, Blatter hacken und hinzufiigen. Alles 15 Minuten kicheln lassen. Schaum abneh-
men, Geliertest machen (Tropfchen auf einen kalten Teller geben) und in tadellos saubere Gléser fiillen.

Die bekannteste ist, abgesehen von Darina
Allen selbst, ihre Schwiegertochter Rachel
Allen - eine junge und patente Kochin,
bekannt fiir unkomplizierte Familien- und
Alltagskiiche. Thre Koch- und Backkurse,
zum Beispiel fiir die festliche ,Christmas”-
Kiiche, sind besonders beliebt.

Ubrigens muss man nicht in der Kiiche
stehen, um Gast in der Ballymaloe Cookery
School zu sein: Die Cottages sind, sofern sie
nicht fiir Kursteilnehmer gebraucht wer-
den, auch fiir Urlauber buchbar.

Mehr iiber die Kurse und die Ballymaloe
Cookery School erfahren Sie im Internet:
www.cookingisfun.ie

Das kreative Profi-Team in der Kiiche:
Darina Allen, Rory O Connell und Rachel
Allen (im Bild von links)

Ein Besuch der Umgebung gehort auf jeden
Fall dazu. Informationen iiber Land, Leute
und Attraktionen finden Sie auf dieser
Seite: www.eastcorktourism.com und auf
der Website des irischen Fremdenverkehrs-
verbands: www.entdeckeirland.de



@ ie Themse mag nicht Grof8britanni-
ens langster Fluss sein, den Rekord
hilt der Severn, aber sie ist der beriithm-
teste. Uber diesen Wasserweg kamen die
Romer, von der Flut getragen, ins Landesin-
nere, griindeten am Ufer eine Stadt namens
Londinium und bauten auch gleich den
Vorlaufer der London Bridge. Spater folgten
die Wikinger, Angst und Schrecken im
Gefolge. Handelsschiffe brachten exotische
Waren aus Ubersee von der Miindung bis
zu den Londoner Docks. Transportweg,
Fischgrund, Trinkwasserspender, frither
leider Kloake und, seit viktorianischer Zeit
sogar fiirs gemeine Volk, ein Erholungsort —
all dies war die Themse.

Bis heute ist sie auch Kulisse. Schon friih
hatten die Herrschenden entdeckt, wie gut
sich der damals noch sehr viel breitere Fluss
zum Prunken eignete — der verschwundene
Konigspalast von Whitehall, Heinrichs des
Achten, Hampton Court, Kew, Richmond
und Greenwich Palace, letztere ebenfalls
langst abgerissen, wurden entlang der
Themse gebaut. Schon 1422 ist die erste
Bootsparade verzeichnet, ein Vorldufer dhn-
licher Schauspiele, bis hin zum ,Royal
Pageant” dieses Sommers. Aber die Themse
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THEMSE-TIPPS

Auf der Internetseite
www.riverthames.co.uk
finden Sie eine Fiille von Informationen
und Reisetipps rund um Englands
bekanntesten Fluss.

Eine von uns erprobte Adresse
fir Hausbootferien:
www.leboat.de

Wanderfreunde informieren sich auf
www.nationaltrail.co.uk/thamespath

brachte nicht nur Freude und Leben, son-
dern auch den Tod. Um des ungebiihrlichen
Tidenflusses, der es nahe der Miindung auf
sieben Meter Gezeitenunterschied bringt,
Herr zu werden, wurden im 19. Jahrhundert
Uferbefestigungen gebaut mit dem Ergeb-
nis, dass der Wasserweg schmaler und un-
sicherer wurde. Das imposante Bauwerk
der Thames Barrier, 1982 in Betrieb ge-
nommen, soll die Fluten draufSen halten. Es
wirkt wie aus einem Science-Fiction-Film.
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die themse ist flissige geschichte.

) John Burns (1858 bis 1943), englischer Politiker

Die Englander wéren nicht englisch, nutz-
ten sie ihren schénen Fluss nicht auch
ausgiebig als Sportstitte. Das alljghrliche
Bootsrennen zwischen Oxford und Cam-
bridge ist legendér, aber bei weitem nicht
das einzige auf der Themse. Nicht sportlich,
aber ebenfalls eine Herausforderung: das
jéhrliche ,Swan Upping”. Bei dieser auf-
wiéndigen Zeremonie werden die Schwiéne
einzeln gezdhlt, eingefangen, markiert und
auf Krankheiten untersucht - denn sie
gehoren der Konigin! Die Zeiten, zu denen
sie auch die konigliche Tafel zierten, sind
allerdings wohl fiir immer vergangen.

Mit Tricks und Technik versuchten die
Menschen stets, die Themse und ihre
geféhrlichen Fluten zu kontrollieren

Beim Wort Themse, das iibrigens aus dem
Keltischen stammt und auch im Englischen
ohne ,th” ausgesprochen wird (etwa wie
,Thems”), denkt jeder an London: Tower
Bridge, Houses of Parliament, Tate Modern,
St. Paul’s und der Tower sowie die schicken
Docklands ... sie alle liegen an Londons Le-
bensader. Aber die Hauptstadt ist nur eine
Station auf dem rund 350 Kilometer langen
Weg der Themse, die in Gloucestershire ent-
springt. Neben den bekannten Stadten wie
Windsor oder Oxford sind auch kleinere
Anrainer einen Besuch wert, zum Beispiel
die typisch englischen Orte Abingdon,
Henley oder Marlow.

Nach unserer Erfahrung eignen sich vor
allem zwei Methoden, die Themse aufler-

halb der Hauptstadt zu erkunden und ihren
besonderen Charme zu entdecken: entwe-
der laufen oder im Hausboot schippern.
Radeln ist nicht ganz so empfehlenswert, da
es noch kein richtig ausgebautes Wegenetz
gibt und es zu gefahrlichen Begegnungen
mit Fu8géngern kommen kann.

350 Kilometer Flusslauf von der
unscheinbaren Quelle in ,Thames Head”
bis zur Miindung 6stlich von London

Wanderer kénnen die Strecke von den Cots-
wolds bis zur Thames Barrier zu Fufl
erobern, es gibt einen ,National Trail”,
einen offiziellen und ausgeschilderten Wan-
derweg, der sich auch problemlos in kleine
und bequeme Abschnitte unterteilen lasst.
Hausboot darf in GroSbritannien jeder fah-
ren, es ist kein Fithrerschein notig — wohl
aber eine gewisse Zeit zum Uben und Ein-
gewohnen! Auch das Funktionieren der
Schleusen muss sich der Anfinger zeigen
lassen. Dann steht einer geméchlichen Rei-
se durchs griine England nichts im Wege,
und dem Anlegen vorm néchsten Dorfpub
oder Tearoom ebenfalls nicht. Vom Wasser
aus lassen sich auch die vielen wunder-
schonen Briicken wiirdigen, die Englands
Lieblingsfluss tiberspannen. Ob mittelalter-
lich, viktorianisch oder ganz modern: Es ist
nahezu jeder Baustil dabei.

Fotos: Die Themse hat viele vollig unter-
schiedliche Ansichten zu bieten.

Linke Seite: © Fotolia/ vichie81, rechte Seite:
alle Fotos von www.riverthames.co.uk




Neues von den Inseln

WIE FREUNDLICH!

Die Iren und die Schotten geh6ren nach
einer Auswertung des Reiseverlags
Lonely Planet zu den freundlichsten
Volkern der Welt. Wieso? Wechselvolle
Geschichte mit Zeiten grofier Armut
hatten zu einer Grundsolidaritit, zu
einem gewissen Galgenhumor und zu
Gelassenheit gefithrt. Der Wunsch,
unabhdngig von widrigen Umstédnden
(und widriger Witterung) Spafl zu
haben, sei daher ausgepragt. Und davon
profitieren auch wir Touristen.

PFLANZENJAGER

Das Londoner Gartenmuseum widmet
den Pflanzenforschern vergangener Jahr-
hunderte, die teilweise unter Lebensge-
fahr reisten und mit ihren Mitbringseln
die britische Gartenkunst pragten,
eine Ausstellung: ,, The Plant Hunters*
ist bis 21. Oktober zu sehen.

www.gardenmuseum.org.uk
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PRINZLICHER RAT

Eine leer stehende Kneipe hat etwas
Deprimierendes, vor allem im landli-

chen Grof8britannien, wo die Dorfpubs

immer das Zentrum der Geselligkeit
darstellten. Um sie trotz Billigbier-
Konkurrenz aus dem Discounter zu
retten, greifen Dorfbewohner zuneh-
mend zur Selbsthilfe — sie griinden
Genossenschaften. Prince Charles
hilft dabei: Seine Organisation
,,Pub is the Hub“ (,,die Kneipe ist der
Mittelpunkt*) bietet kostenlosen Rat.

AUTOSHOW IN WINDSOR

Klassische Autos vor koniglicher
Kulisse: 60 Oldtimer — der &lteste
ein , Panhard-Levassor® von 1896,
der jiingste ein Lamborghini von 1972 —
fahren Anfang September (7. bis 9.)
vor Windsor Castle vor. Auch einige
Motorrader sind zu bestaunen, aufier-
dem der Aston Martin, in dem
Prinz William und seine Braut nach
ihrer Hochzeit 2011 in die Flitterwochen
starteten. Der Erlos des ,,Concours
of Elegance“ soll an die Stiftung
der Prinzen William und Harry
zugunsten der Palliativpflege
schwerstkranker Kinder gehen.
Mit etwas Gliick ergattern Sie noch
Tickets, mehr auf der Internetseite
www.concoursofelegance.co.uk
Foto: Visitbritain Media Centre
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